Auf einen Blick

Wie konnen Sie sich auf
den Hausbesuch vorbereiten?

Erzdhlen Sie der Gutachterin oder dem Gutachter

des Medizinischen Dienstes, mit welchen Einschran-
kungen und taglichen Problemen Sie zurechtkommen
miissen. So kann sich die Gutachterin oder der Gut-
achter ein umfassendes Bild von Ihrer Pflegesituation
machen.

B Legen Sie bitte vorhandene Berichte Ihres Haus-
arztes, von Facharzten oder nach einer Kranken-
hausentlassung fiir die Gutachter bereit.

m Stellen Sie die aktuellen Medikamente bereit, die
Sie zurzeit einnehmen.

B Fiihren Sie moglichst tiber ein oder zwei Wochen
ein Pflegetagebuch. Darin kdnnen Sie festhalten,
welche Tatigkeiten taglich in welchem zeitlichen
Umfang anfallen.

B Wenn ein Pflegedienst zu lhnen kommt, legen Sie
auch die Pflegedokumentation bereit.

B Bitten Sie die Person, die bei Ihnen die Pflege durch-
fuhrt, bei dem Hausbesuch anwesend zu sein.

B Wenn Sie vom Medizinischen Dienst oder von der
Pflegekasse einen Fragebogen zur Vorbereitung
der Begutachtung erhalten haben, fiillen Sie ihn
bitte, wenn moglich, vorher aus. Bitte legen Sie den
ausgefiillten Fragebogen fiir die Gutachter bereit.

Weitere Informationen zur Pflegebegutachtung
finden Sie unter: www.mdk.de

m Diese Information in anderen Sprachen finden Sie
unter: www.mdk.de

m Bu bilgileri diger lisanlarda www.mdk.de adresinde
bulabilirsiniz

B Tig TAnpogopieg auTég Ba TIG Bpeite oe AAAEG YAWOOEG
otnv IotooeAida: www.mdk.de

m Informacje te w jezykach obcych znajdujg sie na
stronie internetowej: www.mdk.de

B VlHdopmauumio Ha Apyrux si3blkax Bbl cMoxeTe HanTu
no agpecy: www.mdk.de

® Ove informacije su raspolozive i na drugim jezicima
na internet adresi: www.mdk.de

B Questa informazione & disponibile in altre lingue,

al sito: www.mdk.de

Falls Sie einen Gebardendolmetscher benétigen,
wenden Sie sich bitte an Ihre Pflegekasse.

Eine Information der Gemeinschaft der Medizinischen
Dienste der Krankenversicherung (MDK) und des
Medizinischen Dienstes des Spitzenverbandes Bund der
Krankenkassen e.V. (MDS), www.mdk.de
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Informationen zur Pflegebegutachtung

Leistungen aus der Pflegeversicherung gestellt.

Nun geht es darum, einzuschatzen, wie hoch lhr
Bedarf an Hilfe ist. Deshalb hat Ihre Pflegekasse den
Medizinischen Dienst der Krankenversicherung (MDK)
beauftragt, ein Gutachten zu erstellen. Der MDK ist der
unabhangige Beratungs- und Gutachterdienst, der die
gesetzlichen Kranken- und sozialen Pflegekassen in
medizinischen und pflegerischen Fragen unterstiitzt.

S ie haben bei Ihrer Pflegekasse einen Antrag auf

Wo findet die Begutachtung statt?

Fiir die Begutachtung kommt eine Gutachterin oder ein
Gutachter des MDK zu lhnen nach Hause, auch in ein
Alten- oder Pflegeheim. Der MDK schlagt Ihnen schriftlich
oder telefonisch einen Termin fiir den Hausbesuch vor.

Die Gutachter berlicksichtigen bei der Pflege-
einstufung den Hilfebedarf bei den folgenden
Pflege- und Haushaltstatigkeiten, die gesetzlich
festgelegt sind. Die Pflegestufe richtet sich dabei
nicht nach der Schwere Ihrer Erkrankung.

B Grundpflege
Korperpflege: Waschen, Duschen, Baden, Kimmen,
Zahnpflege, Rasieren, Darm- und Blasenentleerung

Erndhrung: mundgerechte Zubereitung und Auf-
nahme der Nahrung

Mobilitat: Aufstehen und Zubettgehen, Umlagern,
An- und Auskleiden, Gehen, Stehen, Treppensteigen,
Verlassen und Wiederaufsuchen der Wohnung

B Hauswirtschaftliche Versorgung

Einkaufen, Kochen, Reinigen der Wohnung, Spiilen,
Wechseln und Waschen der Wasche und Kleidung,
Beheizen

Wie lauft eine Begutachtung ab?

Die Gutachterin oder der Gutachter des MDK sind speziell
ausgebildete Pflegefachkrifte oder Arztinnen und Arzte.
Sie kommen zu lhnen, um einen Eindruck von Ihrer per-
sonlichen Pflegesituation zu gewinnen. Berichten Sie den
Gutachtern deshalb, mit welchen Einschrankungen und
taglichen Problemen Sie zurechtkommen miissen. Bitten
Sie eine vertraute Person, wahrend des Hausbesuches
dabei zu sein. So kann sich die Gutachterin oder der Gut-
achter von lhrer Situation ein umfassendes Bild machen.
Der Hausbesuch kann bis zu einer Stunde dauern.

Was ist wahrend der Begutachtung von
Menschen mit Demenz zu beachten?

Beim Hausbesuch spricht die Gutachterin oder der
Gutachter zunachst die pflegebediirftige Person an,
auch wenn ihre Angaben aufgrund einer Demenz-
erkrankung nicht zuverlassig sind. Die Informationen
werden aber von den Gutachtern nicht ungepriift
libernommen, sondern auch mit den anwesenden
Angehdrigen besprochen.

Wie geht es nach der Begutachtung weiter?

Der Medizinische Dienst fasst die Ergebnisse des
Hausbesuchs in einem Gutachten zusammen. Auf dieser
Grundlage entscheidet die Pflegekasse, welche Pflege-
stufe Ihnen zugeordnet wird, und schickt lhnen einen
Bescheid Uber die Einstufung. Auf Wunsch sendet lhnen
die Pflegekasse auch eine Kopie des MDK-Gutachtens.

Was ist, wenn Sie mit der Entscheidung der
Pflegekasse nicht einverstanden sind?

Wenn Sie Einwande gegen die Einstufung haben, kénnen
Sie innerhalb einer Frist von einem Monat nach Erhalt
des Bescheids Widerspruch bei der Pflegekasse einlegen.

Je nach Pflegestufe unterscheidet sich die Hohe der Leis-
tungen aus der Pflegeversicherung. Welche Pflegestufe
fir einen Pflegebediirftigen gilt, richtet sich nach dem
Umfang der benétigten Hilfe. Dabei wird unterschieden
zwischen der Grundpflege (Kérperpflege, Erndhrung und
Mobilitat) und der hauswirtschaftlichen Versorgung.

B Pflegestufe I: erheblich pflegebediirftig

Liegt vor, wenn im Durchschnitt ein Hilfebedarf von
mindestens 90 Minuten pro Tag besteht. Davon miissen
mehr als 45 Minuten auf die Grundpflege entfallen.
Voraussetzung ist, dass diese Hilfe mindestens einmal
taglich notwendig ist. Zusatzlich muss mehrmals in der
Woche Unterstiitzung im Haushalt erforderlich sein.

B Pflegestufe Il: schwerpflegebediirftig

Liegt vor, wenn im Durchschnitt ein Hilfebedarf von
mindestens drei Stunden pro Tag besteht. Davon miissen
mindestens zwei Stunden auf die Grundpflege entfallen.
Voraussetzung ist, dass diese Hilfe mindestens dreimal
taglich notwendig ist. Zusatzlich muss mehrmals in der
Woche Unterstiitzung im Haushalt erforderlich sein.

B Pflegestufe Ill: schwerstpflegebediirftig

Liegt vor, wenn der Hilfebedarf so groR ist, dass er rund
um die Uhr, also auch nachts, anfallt. Im Durchschnitt
muss ein Zeitaufwand von mindestens flinf Stunden pro
Tag vorliegen. Davon miissen mindestens vier Stunden
auf die Grundpflege entfallen. Zusatzlich muss mehrmals
in der Woche Unterstiitzung im Haushalt erforderlich sein.

Betreuungsleistungen bei Demenz

Unabhangig vom Vorliegen einer Pflegestufe priift der
MDK vor allem bei Menschen mit Demenz, ob neben
der Pflege und der Hilfe im Haushalt eine besondere
Betreuung erforderlich ist. Falls ja, kdonnen sie zusatz-
liche Leistungen aus der Pflegeversicherung erhalten.



